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Kontaktbasiertes BF und ES machen die anorektale Sonde tiberfliissig - sie
KERNAUSSAGE verbessern Komfort und Akzeptanz und unterstiitzen wiederholte ambulante
Rehabilitation.

HINTERGRUND ZIEL

Das konventionelle anorektale Biofeedback nutzt Beschreibung erster klinischer Erfahrungen mit
manometrische oder EMG-Aufzeichnungen {iber nicht-invasivem, kontaktbasiertem SmartMann BF
intrarektale Sonden. Obwohl wirksam, kdnnen diese und ES in der kolorektalen Rehabilitation und
Verfahren durch Unbehagen, Invasivitdt, Vertrdglichkeit perioperativen Prdhabilitation.

und Zugdnglichkeit wahrend einer langfristigen Schwerpunkt: Durchfiihrbarkeit, Vertréglichkeit und klinische
Rehabilitation eingeschrdnkt sein. Anwendbarkeit - keine vergleichende Wirksamkeit.

FRUHERES MEHRKANAL-BIOFEEDBACK SMARTMANN HnJ-350

Kabelgebundene Sensoren und einflihrbare Sonden Auflere Kontaktfldche - keine anorektale Sonde

METHODEN: INDIKATIONEN UND TRAINING
SENSIBILITAT

nach Rektumresektion vor der Operation
kolorektale Rehabilitation
6-8 Wochen 6-8 Wochen
2x/Woche - 20 Min./Sitzung 2x/Woche - 20 Min./Sitzung Wiederholte S”zungen
Prdhabilitation vor Wiederherstellung Beckenbodenkonditionierung und Ambulantes Training
der Darmkontinuitdt neuromuskuldre Aktivierung Kontaktbasiertes BF und ES ohne

anorektale Sonde

VORLAUFIGE ERGEBNISSE
Sehr gute Vertrdglichkeit und Akzeptanz

Keln PCITIenT bquh dle Therdple qb bei wiederholten ambulanten Sitzungen.
INTERPRETATION SCHLUSSFOLGERUNG
Der Verzicht auf die anorektale Sonde kann Unbehagen, Die ersten Erfahrungen sind ermutigend. Grofiere
Schamgefiihl und hygienische Bedenken verringern. prospektive Studien sollten die Langzeitergebnisse und
Mogliche postoperative Vorteile erfordern eine die Rolle von kontaktbasiertem BF und ES in der
prospektive Bewertung. kolorektalen Rehabilitation kldren.

COI: Prof. Walega ist Berater der Firma Smartmann P 713 | ESCP26-1282



E-Poster P 713 - ESCP 21st Scientific Meeting

23.-25. September 2026 - Prag, Tschechische Republik
Prdasentiert von Prof. Piotr Walega

cerocielie

E-POSTERS

MODERN CONTACT-BASED BIOFEEDBACK P73
IN COLOPROCTOLOGY

KEYHESSA0E
ehatilitation,

ESCP

21°T SCIENTIFIC

MEETING
23-25 September 2026
Prague, Crech Republic




